
 

	
SINTOMAS	VISUALES	
	
Marcar	con	una	X	en	las	casillas	de	la	derecha.	

	
Visión	borrosa	de	lejos	 	
Entorno	de	ojos	para	ver	mejor	de	lejos	 	
Frunce	el	ceño	 	
Desvía	un	ojo	o	ambos	 	
Visión	borrosa	de	lejos	tras	tarea	de	cerca	 	
Visión	borrosa	de	cerca	 	
Ojos	rojos	o	irritados	 	
Picor	o	escozor	de	ojos	 	
Dolor	de	cabeza	 	
Fatiga	visual	al	acabar	el	día	 	
Se	duerme	al	leer	 	
Ojos	secos,	arenosos	o	ardientes	 	
Fotofobia	(Incomodidad	a	la	luz)	 	
Nauseas	asociadas	a	tareas	visuales	 	
Visión	doble	de	lejos	o	de	cerca	 	
Cierra	o	se	tapa	un	ojo	de	vez	en	cuando	 	
Inclina	la	cabeza	cuando	escribe	o	lee	 	
Mareos	en	el	coche	o	en	movimiento	 	
Movimiento	de	letras	al	leer	 	
Se	acerca	más	de	lo	normal	al	papel	 	
Le	disgusta	o	evita	tareas	de	cerca	 	
Prefiere	que	le	lean	 	
Confunde	letras	o	palabras	 	
Invierte	letras	o	palabras	 	
Dificultad	para	mantener	la	atención	en	la	lectura	o	la	escritura	 	
Confunde	derecha	e	izquierda	 	
Cambios	frecuentes	de	postura	al	escribir	 	
Se	salta	de	línea	al	leer	 	
Usa	el	dedo	como	guía	en	la	lectura	 	
Repite	u	omite	letras	al	leer	o	copiar	 	
Mueve	la	cabeza	cuando	lee	o	escribe	 	
Confusión	de	lo	que	ve	o	lee	 	
Lee	lentamente	 	
Vocaliza	en	voz	baja	al	leer	 	
Dificultad	para	entender	lo	que	lee	 	
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